
ལ་ཡངོས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ་བ་དང་ནང་པའགས་ོབ་ར ་པའ ་བ མོ་ དོ་ག མ་ འ བ། 

ང་འཚ ་འ ་དབང་འ ས། ལ ས་ ར་བ་གོངམ། 

ངོ་ དོ། 

༉  ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་འད  མལོ་བ ་ ག་༣ད ཅ ་ག ཧམ་ལས་ར་ང་བཅས་རའ ག ག་ ག་ག ཉ ་མ དབང་ 
མངའ་བདག་བཞཔ་དཔལ་འཇ ས་མ ་ས ་ག དབང་ ག་ར ་པོ་ཆ ག ་ ལ་ཡོངས་ འཐནོ་ ་ལས་ ལ་ཡོངས་ དགའ་ ་འད 
གལ་ཆ ཟ ་ག ངས་གནང་ ག། ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ་བ་འད གནད་དོན་ཁག་བཞ ཐོག་ལས་འབད་དཡོད་མ ད  
ཡང་ དང་པ་ ཉམས་མ ་དཔལ་འ ོར་གོང་འཕ ་གཏང་ན དང་། གཉ ་པ་འ ང་བཞ ཉམས་ ད་མ ་པར་གཙང་མར་བཞག་ན  ག མ་ 
པ་ ོལ་ ན་བཟང་པོ་ཉམས་ཉ ་ལས་བ ང་ན  བཞཔ་ ག ང་ལ ས་པར་ ོང་ན བཅས་བཞཨ ། རང་ གས་ནང་པའགསོ་བ་ར ་ 
པའབ ན་དོན་འད ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ཀ་ཆ ་བཞ དང་ འ ང་གནས་ད ་ག ནང་ ་ག་ད ད་དཡོདཔ་ཨ ་ན་ 
དག ོར་ལས་གསལ་བཤད་མདོར་བ ས་ཅ ་ ་ན ཨ ། 
བ ད་བ ས། 

ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ་བ་ཀ་ཆ ་བཞ དང་ འ ང་གནས་ད ་ག ནང་ ་རང་ གས་ནང་པའགསོ་བ་ར ་པའ ་བ་ 

འདགའ ་བ་་ག་ད ག་ད བ ན་ཡོཔ་ཨ ་ན་ཟ ་བ་ཅ ་ དང་པ་ས ས་ཁམས་ ་བ ་པའ བད བའ ནང་ ་ ་ང་བཅས་རའགསོ་ 

བ་ར ་པའག ང་ལས་གཙཆཤོས་ཅ ་ ག ངས་ཡོད་མ ད དང་འ ་བ་ ོམ་ཡོདཔ་ཨ ། འད ནང་ ་ཆོས་ ཐོག་ལས་ས ས་འ ལ་ 

ཐབས་དང་ འདོད་པ་ ་ཆོག་ཤ ་ཤ ་དགོཔ་ ་ ད་ཡོད། གཉ ་པ་ ར་ ལོ་ལམ་ གས་ལ་བ ་པའ བདབའ ནང་ ་ རང་ གས་ 

གསོ་བ་ར ་པའ ན་བཅོས་ ལམ་ གས་འད  གཞན་ཕན་ ན་བཅོས་ ་ ངམ་ཅ ་མ ་པར་ མ དབང་ཞ ་གཤ ས་དམ་པ་འ ག་ 

ལ་ག མ་པ་མཆགོ་ག བཀའ་དགོངས་ ར་ རང་ གས་ ར་ ོལ་ལམ་ གས་ ན་བཅོས་གོང་འཕ ་དང་གཅ ་འཛ ། ང་ ོབ་ 



དོན་ ་གཞབ གས་གནང་བའ རང་ གས་ ར་ ོལ་ལམ་ གས་དང་མ ན་པའ ན་བཅོས་ལམ་ གས་ཅ ་ཨ མ་ལས་ གནའ་ 

བཟང་ད ་ ོད་ ར ས་ལམ་གསར་པའ ཐོག་ལས་རང་ གས་ ན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་གོང་འཕ ་གཏང་དགོཔ་འདཨ ། ག མ་པ་ 
འ ོད་བ ་ ་བ ་པའ བད བ་ཟ ་མ འད ང་བཅས་ག་ར་འབད་ ང་ག གས་ཁམས་འད དམ་པའ ཆོས་དང་འཇ ་ ་པའ ་ག་ཅ ར་འབ
ད་ ང་ག གས་ཁམས་བད ཏོག་ཏོ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་ག གས་ཁམས་འ ོད་བ ་ ་གཙབོར་བཏོན་ཏ འ ག་ག ་ ས་ཆ ་མོའ 

ནང་ཡང་གཞར ་གསོ་བའ འ ོད་བ ་འདར ་མ ་ ོང་པར་གནང་དགོཔ་ ད་དཡོདཔ་ལས་ང་བཅས་ ་ག གས་ཁམས་མ ན་བར་ཚ
ར ་ ་གནས་ཐབས་དང་ན་བ་གསོ་ཐབས་ ོར་ལས་ ངས་བ ོན་འབད་མ ཙང་ཙང་ར་ཨ ། བཞཔ་ མ ཁམོས་པའགནས་ལས་ཐར་ཏ  

ས་ དོ་ དོ་ བད བ་འད  ལ་ཁབ་ཡར་ ས་ གམོ་པ་གདོང་ཁར་ ོཝ་ད་ ་ཡང་མང་ན དག ་ས ས་ ་འཚབ་ཆ བ་ཅ ་གཉ ་ 

ཉེཝ་ཆ་རོགས་ ་དང་ ་ཉམས་ ཐགོ་ལས་འ ད་ད ོད་ན ག ས་མ པ་ལས་ ་ཁང་ནང་ ོབ་ ག་ ་ ་འབད་ན ས་ཚ ་དང་དཔ  

ཆ་ བ་ན ས་ཚ ། མོ་ ན ས་ཚ ། རང་ ོང་འབད་ན ས་ཚ ། ཁ་ ན་གཏང་ན ས་ཚ ། མོ་ ན ས་ཚ ་ལ་ 

སོགས་པ་བགོ་བཤའ་བ བས་ཏ འབད་བ ག་མ དག ་ ས་ ོད་ ོད་བཟོཝ་ཨ ། ་པ་ མ འཐབ་ དོ་དང་འ ལ་ཞ ་མ ན་བ ་ 

་བ ་པའ བད བའ ནང་ ་ གསོ་བ་ར ་པའ ནང་ ་གསོ་ད ད་ ོན་མ ོབ་དཔོན་ ་སངས་ ས་དངོས་ འ ་ཤ ་དང་། གསོ་བ་ར ་ 

པའག ང་ ་སངས་ ས་དངོས་ ག ང་ག འ ་ཤ ། རང་དང་གཅ ་ཁར་ ོབ་ ོང་འབད་མ ཆོས་ ོགས་ ་ ་ར ་འཛ ་ ང་ ོང་ག  

འཁོར་ འ ་ཤ ་ལ་སོགས་པའ དག་ ང་བ ་ད བོ་ ོང་འབད་དགཔོ་ ག ངས་ཡོདཔ་ཨ ། ག་པ་ ག ང་ལ ས་པརོ་ ངོ་བ་ 

་བ ་པའ བད བ་འད  ང་བཅས་རའ ་ཁང་ནང་ ོབ་ར ་དང་བདག་ ོང་དང་འཛ ་ ོང་དང་འ ་བའ ་ག་ཅ ཐད་ལས་འབད་ 

ང་ ཆགས་ ང་དང་ ོགས་ར ་མ ་པར་ ང་བད ་དང་། དངས་གསལ། འ ་མཉམ། མ ན་འ ་ ཐགོ་ལས་བ ན་ ོས་ ག་ ་ 



བ གས་ཏ འབད་མ ་ ད་ནཨ ་པས། བ ན་པ་ འཚ བའགནས་ ངས་ ་བ ་པའ བད བ། ད་ ོ་ང་བཅས་རའ ལ་ཁབ་ནང་ 
དཔལ་འ ོར་གོང་འཕ ་ དོན་ ་གསོ་ར ་འཛ ་ ངོ་ བའ ཁ་ ག་ལས་མ ས ་ ་ ་ ོ་ ན་ཤ ་ ན་འ གས་ ངོ་འབད་ན ་ ོད་ད
ཡོདཔ་མ་ཚད་རང་བཞ ་ནགས་ཚལ་ནང་ ་པའཤ ་ ན་དང་ ོ་ ན་ ་ཡང་བ ་ བ་འབད་ན རང་དབང་མ ས ་ ་ ་ ོད་ད ཡོད།   
བ ད་པ་ འ ང་བའཁམས་གཙང་བ་ ་བ ་པའ བད བ། ང་བཅས་འ ་ོབ་མ དང་ ད་འ ོ་ས ས་ཅན་ འདབ་ཆགས་ ར ས། 
འ ་ ་ ོགས་ཆགས་ཆ་མཉམ་འ ང་བ་ ་ ་བ ་ཏ གནས་དགོ་ན ད ག ་འ ང་བའཁམས་གཙང་མར་བཞག་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ བ
ནམ་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའག གས་ ནང་ན་དོན་ ་དང་ ོད་ ག་པོ་ད ར་ ཤ ་གཁམས་དང་ མཁམས་ ས་ཁམས་ གས་ཁམས་ 
་ཁམས་བཅས་ཁམས་ ་ག ་འཛ ་ ོང་འཐབ་ དོ་ཡོད་པའ  ཁམས་ད ་ཡང་གཅ ་ག ་གཅ ་བ ་པ་ མ་དང་ འ ལ་དང་། 

གཅ ་ག ་གཅ ་ ་ཆ་རོགས་འབད་བའ ོགས་དང་། གཅ ་ག ་གཅ ་ ་གནོད་པའ ད འ ལ་ ་གནས་ཏཡདོཔ་ལས་ ད ་བ  

ཐངས་ ས་པར་གསོ་བ་ར ་པའ ནང་བ ནམ་ཨ ། ད ་པ་ ཤ ་ར ་ ན་ཚང་ ་བ ་པའ བད བ། གསོ་བ་ར ་པ་ བ་མ ་ག ་ 
མ ཁམས་དང་རང་བཞ ་དང་། ས་ཚ ་དང་བ ན་ནད་གསོག་ ང་ཞག མ། ནད་ར ས་བ ག་ཐབས་། ནད་འ ང་བའ ་ ། 
ཚན་ར ་དང་ནང་རང་ གས་ ནད་གཞའ ང་ ལ་ ད་པར། ནད་མའ ང་བར་ ་བའ ཐབས། ན་དང་ད ད་ ོ་ལས་ནད་གཞ  

བཅོ་ཁ་བ བ་ཐངས། ནད་གཞ ཉ ་ཁ་ཅན་ ་ལས་རང་བ ང་ན དང་གཞན་བ ང་ཐབས། ཟས་ ལ་ཤ ་པར་ ་བ། ཟས་བ མ་ 

ཐངས། ག་ ན་ ཟས་ ོམ་ ང་ཐངས། མའ ོད་པའ ཟས་ ོམ་ ་ལ ས་ཤོམ་ ཤ ་ཐོག་ལས་གཞན་ ་བ བ་ ་ལམ་ ནོ་ ་ 

ཐངས་ ་དང་། ོག་ར ་ལག་ལ ། ཞ ་འཚ ་འབད་ཐངས་ ཐབས་ལམ། ོ་ ར་ ན་བཅོས་འབད་ཐངས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ ་ 

ཚང་ བ་ཨ ། ་བ མོ་ དོ་ག མ་དང་འ ས་ ། མ ག་ར་ ་ ོམ་ ོད་ག མ་ འ ས་ ་དང་། གནས་ བས་ཚ ད་ར ་ནད་ 

གདོན་བར་ཆད་མ ་པར་དགའ་བ་དང་། ས ས་ ་ ག་བ ལ་མ ་པར་ ་པ་དང་། གཞན་ ་གོང་ ་བ ར་ཏ རང་ག འདོད་པ་བཞ ་ 



་ག་ཅཡང་འབད་ གས་པའ དབང་ཐོབ་ན དང་། འདོད་པའལོངས་ དོ་ཆ་མཉམ་ར་འ བ་ གས་ཏ དགའ་བ་དང་བད བའལོངས་ ོད་ 

དང་ ན་ན དང་། མཐར་ ག་ ་ཡང་ གཡོ་ ་མ ་ ོར་དང་ ་པ་མ དགབ་བ འ ་ངན་ ་ ངས་ཏ  འ ག་པ་ཕ་རོལ་ ་ ་པ་ ག་ 

གཐོག་ལས་ནདཔ་ ན་བཅོས་འབད་ན ་བ་ ་འ ག་ གས་པ་ཅ ་ ་ན་མ ་པའསངས་ ས་ ས་ ་འ ོ་འོང་ཟ ་འཚམཛད་ ན་པའ
ལ་པོ་ག ་ག ངས་གནང་ ག།   

ལ་ཡངོས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ་བ་དང་ནང་པའགས་ོབ་ར ་པའ ་བ མོ་ དོ་ག མ་ འ བ།  

ལ་ཡངོས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ཀ་ཆ ་བཞ  

ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ངོ་ ོད་གནད་དོན་ཁག་བཞ ཐོག་ལས་འབད་དཡོད་མ དཡང་ དང་པ་ ཉམས་མ ་དཔལ་འ ོར་ 

གོང་འཕ ་གཏང་ན དང་། གཉ ་པ་འ ང་བཞ ཉམས་ ད་མ ་པར་གཙང་མར་བཞག་ན  ག མ་པ་ ོལ་ ན་བཟང་པོ་ཉམས་ཉ ་ལས་ 

བ ང་ན  བཞཔ་ ག ང་ལ ས་པར་ ོང་ན བཅས་བཞཨ ། ོ་འ ་ ཚན་འད བཞ ་ ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་  

ཀ་ཆ ་བཞཟ ་ཡང་ བ་ཨ ་པས། 

ལ་ཡངོས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ འ ང་གནས་ད ། 

ད འབདཝ་ད་ ཞ ་འཚ ་ ཐོག་ལས་བ ག་ད ད་འབདཝ་ད་ ་ ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ་ ་འབད་ ང་འ ་བས་ 
་ཅ ་འ ་བའགཞམ་ཟ ་ ང་འ ་བས་ ཀ་ཆ ་བཞ ནང་ ་ག་ཅཡང་མ་ ས་པ་མ ་པར་ཚངམ་འདམ ་འ ག་ཟ ་ཨ ་པས། 
་མཚན་འད ་བ ་ཏ  ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ འ ང་གནས་ད ་ ་ ས་བཤད་ ད བ་ འ ག། ད ་ཡང་ག་ཅ  



དང་ག་ཅ ར་ཨ ་ན་ཟ ་བ་ཅ ། དང་པ་ ས ས་ཁམས་ལས་བ ་པའ བདབ། གཉ ་པ་ ར་ ོལ་ལམ་ གས་ལས་བ ་པའ བདབ།  
ག མ་པ་ འ ོད་བ ་ལས་བ ་པའ བདབ། བཞཔ་ མཁོམས་པའགནས་ལས་ཐར་ཏ ས་ ོད་ ོད་ བད བ། ་པ་ 
མ འཐབ་ ོད་དང་འ ལ་ཞ ་ མ ན་བ ་ལས་བ ་པའ བདབ། ག་པ་ ག ང་ལ ས་པོར་ ོང་བ་ ་བ ་པའ བདབ། 
བ ན་པ་ འཚ བའགནས་ ངས་ ་བ ་པའ བད བ། བ ད་པ་ འ ང་བའཁམས་གཙང་བ་ ་བ ་པའ བད བ། ད ་པ་ 
ཤ ་ར ་ ན་ཚང་ལས་བ ་པའ བདབ་བཅས་ད ་ ་ད བ་ ཡདོཔ་ཨ །  

དང་པ་ ས ས་ཁམས་ལས་བ ་པའ བདབ། 

ས ས་ཁམས་ ་བ ་པའ བད བ་ཟ ་མ འད  དཔ ་ན་ ས ས་ ག་ལང་ན དང་། ས ས་ དངངས་འཚབས། ས ས་གནས་པ་མ ་ 

པའཚ་ ང་། བཟོད་མ་ གས་པར་རང་ ོག་གཅོད་ན མནོ་བསམ་བཏངམ་ལ་སོགས་པ་ ་ དཔ་ཨ ་པས།  ས ས་ཁམས་འད ་ 

ང་བཅས་རའགསོ་བ་ར ་པའག ང་ལས་གཙཆཤོས་ཅ ་ ག ངས་ཡོད་མ དཡང་ ས ས་གཏ ག་དང་བཅས་པ་དང་། ས ས་ཞ  

ང་དང་བཅས་པ་དང་། ས ས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདག མ་ ་ ་ ག་ག མ་ཟ ་ག ངས་ ག། ་ཞ ང་ ོ་བ་དང་ང་ ལ་ 

ག་དོག་གནོད་ས ས་ ་ལས་བ ་ འ ས་ ་ཚ་བའ ནད་ར ས་ ་འ ང་ ལ་དང་། ་འདོད་ཆགས་དང་བ བ་ས ས་ལས་འ ས་ ་ ང་ 

གནད་དང་། ་གཏ ག་ ་བ ་ འ ས་ ་བད་ཀན་ནམ་ ང་བའ ནད་ཡོད་ཚད་ཅ ་འ ངམ་ལས་ནད་ར ས་བཞབ ་ ་བཞའ ང་ 

བའགཞ ངོ་མ་འད རང་ རང་ག ས ས་མ་ར ་པའ ་པ་མ ག་པོ་ག ་བ ས་པ་ལས་བ ་འ ངམ་ཨ ། དཡང་ འདོད་ཆགས་ 

ཞ ང་གཏ ག་ག མ།། འད དག་འཇ ་ ་ ག་ག མ་ ། བཅོམ་ ན་སངས་ ས་ ག་མམངའ།། ལ་བ་བད ་པས་ ག་བཅོམ་ 

མོ།། ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་ སངས་ ས་བཅོམ་ ན་འདས་ ་འདོད་ཆགས་ ག་དང་། ཞ ང་ག ག། གཏ ག་ག ག་ད ་ ་བ་ 



ལས་བཅོམ་ཚར་ན ད ག ་སངས་ ས་ ་ ་བ ང་ན དང་ གས་མ བད བའ མ་ ོག་མ མངའ་བའ ་མཚན་ཡང་འདལས་བ ་ཏཨ ། 
འདབ མ་  ན་བཏགས་གདོན་ ནད་བ ་དང་ ་གཅ ་ཟ ་ག ངས་མ འདཡང་ ་བ་ང་བཅས་རའས ས་འད མ་ ོག་ངན་པའ  

གདོན་ ་བཏབ་  ས ས་ ་འ ོགས་ ང་དང་། ས ས་ཤ ན  ས ས་ ོ་ན  ས ས་འ བ་ལང་ན  ས ས་འ ོ་ན  ས ས་  

དངངས་འཚབ་ལང་ན ་འ ང་མ ་ བ་མ་གཏོགས་གདོན་ཟ ་ས ས་ལས་ལོགས་ ་ ར་པ་ཅ ་མཐོང་ན མ ། མན་ ད་ བས་བ ་ 

གཅ ་པ་གདོན་ནད་གསོ་བའ བས་ ར ་ ་རང་བཞ ་ནམ་གཤ ་ཀར་ ་ ོབས་ཞན་པ་ཡ ་པ་ལ། ད ཁར་ཉ ་ས ས་ལ་ ་ངན་ 

ང་བ་དང་། ཡ ་མ བད བ་དང་། ས ས་ ལས་ཧ་ཅང་ཆ ་ གས་པ། ཟས་དང་ ོད་ལམ་མ འ ོད་པ་དང་། ད་པར་ ་གདོན་ ་ 

་ ས་ཏ ཉ ་པ་ག མ་ ནད་འ གས་པར་ ར་ཏཡ ་ མ་པར་ཤ ་པ་ ་བའགནས་ ་ གས་ཏ ལམ་མ་ ་ག་བཀག་པས་ཡ ་ད
ལམ་ལོག་པར་ གས་ནས་ཤ ་པ་གཡ ་ཞ ་ ན་པ་ཉམས་ནས་ ་མ ན་པ། ་ན་བ། ོ་དང་ མ་པར་ཤ ་པ་ ན་པ་ མས་ 

འ གས་ཤ ་ ས་ བད བ་དང་ ག་བ ལ་བ་ཡང་མ ཚ ་ཏ ཉམས་ལ། ཤ ་ ་ཁ་ལོ་ ར་བ་དང་ ལ་བར་ ར་བ་བཞ ་ ། ོམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་ ང་བསམ་པ་མ ་པ་ ར་འ ར་ར།ོ ཞ ་ག ངས་པའནང་ས ས་ཁམས་དང་འ ་བའ ནད་གཞ ་ ་དང་། ད བ། 
གས་དང་བཅོས་ཐབས་ ་ ས་པར་ ོནམ་ཨ ། ཆསོ་ ཐགོ་ལས་ས ས་འ ལ་ཐབས། ས ས་ཁམས་ ་བ ་པའ བད བ་ ་ 
ཆོས་ ཐོག་ལས་ས ས་ གཞའ ལ་དགོཔ་ཨ མ་ལས་ང་བཅས་ར་ག་ར་ནང་པའ ར ་གནས་ཆ བ་གསོ་བ་ར ་པ་ བ་མཨ མ་ལས་བ

་ས ས་ ་ཞགནས་དང་བ ོམ་བ བ་ན ་ག ་ས ས་ཁམས་དང་འ ་བའ ནད་གཞ ་བཀག་ཐབས་དང་བཅོ་ཁ་བ བ་ གས་ན
ཨ མ་ལས་ ས་ ན་ ོབ་ཁང་ནང་ ོབ་ ོན་འགོ་མ་བ གས་པའཧམར་བ ོམ་ ར་མ་༢ད ར བ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ་ར ་བཞ ་རང་ 

འཚ ་བ ད་ ་ག་ར་ ན་ འ ་ཁང་ནང་འཛ ས་ཏ  ང་དང་ ་ ་ ས ་ ན་སོགས་མཆོད་པའ ་ད ངས་དང་བཅས་ ན་ འ  

ཆོ་ག་ ས་ ན་ ་ཚ ་༢ གཔ་ར གནང་དོ་ཡོད་མ དག ་ས ས་ཁམས་ ་ཕན་ཐོགས་ ོམ་ ར་འ ང་དོ་ཡོདཔ་ཨ ། ན་ འ བ ོམ་ 



བ ས་ ་བ ོན་པ་ཅ ་ནད་དང་གདོན་ལས་ ོལ་ཏ བསམ་དོན་ཡ ་བཞ ་ ་འ བ་ གས་ན དང་ མར་ཐར་པའགོ་འཕང་ང ་པར་ ་ཐོབ་ 

ཟ ་ ན་ འ མདོ་ཆོག་ནང་ལས་ག ངས་མ ར་ ་ལག་ལ ་འཐབ་དོ་ཡདོཔ་ལས་འད ནང་ ་ས ས་ཁམས་དང་འ ་བའ ནདཔ་ ་ག ་
ཡང་བཅའ་མར་གཏོགས་ གས་པ་ཅ ་ བ ་དང་ ་གཅ ་ ན་བཏགས་གདོན་ ནད།། དམ་བཅོས་པར་ ན་བཅོས་ལ ་མ འདོད།། 
ཟ ་ག ངས་པའ ན་བཏགས་གདོན་ནད་ ་ང ་པར་ ག་ གས་ནཨ མ་ལས་ ་ལས་ཕར་མ་ར ་པའས ས་ ་ ན་བཏགས་གདོན་ནད་
འ ལ་བའ ནདཔ་ ་ཞགནས་དང་། སངས་ ས་ ན་ འ བ ོམ་བ ས། སངས་ ས་ ན་ འ ་འབ ས་ ཐོག་ལས་འབད་དགོཔ་ 

འ ག་ཟ ་ ་ན ཉོན་མོངས་པ་འ ་མ ་ མ་ ོག་ངན་པ་ ་ ངས་ཏ གཞན་འ ོར་པ་ཡོད་མ དང་གཞན་དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་ ་ཏོང་ཏོ་
ོད་སར་མཐོང་པ་ཅ ་ད ་དགའ་བ་བ མོ་དགོཔ་དང་། རང་ ་བཀའ་ ་ཆ བའཕམ་དང་། ཚ ་གཅ ་ ོན་པའ བོ་དཔོན་ ་ཡང་ ་ 

མའའ ་ཤ ་བཞག་དགོཔ་དང་། བཀའ་ ་ཅན་ ག ང་ཞབས་ ་ ་ལན་བསམ་ན  ་ར ས་ ག་ག ས ས་ཅན་དང་ ད་པར་ ་ 

ནདཔ་ ་ ་ མས་པ་དང་། ་ བ ོམ་ན  གཞན་ ་མ་ཧན་པའཚ ་དང་ངན་བ ོད་ལ་སོགས་པ་ ་ཙ པ་མ་ཟ་བར་བཟོད་པ་བ ོམ་ 

དགོཔ་དང་། རང་དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་ ་ཏོང་ཏོ་འ ང་པ་ཅ ་དཀོན་མཆོག་ག བ ་ བསམ། རང་ ་ ག་བ ལ་ ོང་པ་ཅ ་འ ོ་བ་ 

ར ས་ ག་གགནས་ར ་འད ནང་འ མས་པའས ས་ཅན་ག་ར་འད བ མ་མའ ག་བ ལ་ ོང་མ ཙང་ཙང་ཨ མ་ལས་ ཁོང་ག ག་ 

བ ལ་ ་ཡང་ང་ག ་ ོང་ གཞན་ས ས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད ་བ་དང་ ་པ་ གནས་བ ག་མནོ་བའ ས ས་བ ་ཆ ་པོ་བ ་དག།ོ 

འདདོ་པ་ ་ཆགོ་ཤ ་དགཔོ། 

ས་ ན་རང་ག འདོད་བ ང་ན དང་ རང་ ངམ་ཅ ་དགའ་ན གབསམ་ ོ་གཅ ་རང་བཏང་  གཞན་ ་ངན་ས ས་དང་གཡོ་ ་ ད ་ 



ང་མ་ གས་པ་ཅ ་ བསམ་ངན་མལ་ ས་ན་ ོར་ བ་མོ་རང་ལ་འཁོར། ཟ ་བསམ་ངན་ འ ས་ ་རང་ ་འཁོར་ནཨ མ་ལས་ 
བསམ་ངན་འད རང་གཞན་ ན་ ་གནོད་པའ ག་ ོམ་ཤོས་ཅ ་ཨ མ་ཤ ་ཏ ག་ད ག་ ག་ ང་དགོ།  ས ས་ཁམས་ལས་བ ་པའ 

བདབ་མ ་མ འད ་ ་གཙབོ་ཅ ་ མན་ངག་ཡོན་ཏན་ ད་ལས། འ ོ་མཆོག་གཙབོར་ ར་པ་མ ས་ ང་།། མ་ར ་འ ལ་པའ  

དབང་ག ་འཁོར་བར་འ མོ།། གཏ ག་དབང་ག ་ ོན་ཡོན་ ་མ་ཤ །། འདདོ་པའ དབང་ག ་ ་པའལས་མང་ ད།། 
ཞ ང་དབང་ག ་གཞན་ལ་གནད་ ་བ གས།། ག་དོག་དབང་ག ་མཐོ་ལ་འ ན་ས ས་ །། ང་ ལ་དབང་ག ་དམའ་ལ་ ད་ ་ 

བསད།། ར ་པ་ ང་བས་ ོམ་པ་ ན་ལ་འ ག། མདོ་དནོ་ ང་བས་ ན་ ་མ་ །། ལས་ངན་བག་ཆགས་ ན་འ ས་བསགས་ 

པ་ཡ །། བད བའབར་ བས་མ ་པར་ ས་ས ས་ག ངས།། ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་  ང་བཅས་རའ ད་ ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 

ཆགས་དང་། ཞ ང་། གཏ ག། ང་ ལ། ག་དགོ། ས ་ འ དབང་ ་ཐལ་ཏ ས ས་འད ས་ ན་ད གས་ཏ  འདོད་པ་མ་ཚ ་པར་ 

ག་བ ལ་ ོང་དོ་ཡོདཔ་ཨ ། ཁ་ཆ ཕ་ འ འཇ ་ ་ལས་འ ས་ བ བ་ ་ལས་ཡང་། བ ོས་པའལས་ལ་ཆོག་ཤ ་མ་ ས་ན།། 
རང་ ག་རང་ག ་ཉོ་བ་དོན་མ ་ར །། ཞ ་དང་། ཀར་ཤ་པ་ནའ ཆར་འབབ་ ང་།། འདོད་པ་ མས་ན ངོམས་མ འ ར།། འདོད་པ་ 

མནོག་ ང་ཉ ་མང་བ།། མཁས་པ་ མས་ ་ཁངོ་ ་ ད།། ཟ ཝ་ལ་སོགས་པ་ག ངས་ཏཡོདཔ་བ མ་ ང་བཅས་རའ ཆོག་ཤ ་མ ་ 

པའས ས་འདགའདོད་པ་འད ནམ་མཁའ་ལས་མར་ད ལ་ མ་ ཆརཔ་འབབ་ ང་ངོམ་མ གས་ནཨ མ་དང་།འདོད་པ་འདག ་ 

མཐའ་མ ག་ ་རང་ ང་ ་ ོར་དོ་ཡོདཔ་ལས་འདོད་པ་འད ཁསང་ ང་ ། ད་ ོམ་ཨ མ་མཁས་པ་ ་ག ་ གས་ ་ ད་ ག་ཟ ་ 

ག ངས་ཡོདཔ་ལས་ང་བཅས་ག་ར་འབད་ ང་འདོད་པ་ ་འཚམ་ཚ ་ཤ ་དགོཔ་འདགལ་ཅན་ཨ ། 

 



གཉ ་པ་ ར་ ལོ་ལམ་ གས་ལ་བ ་པའ བདབ། 

རང་ གས་གསོ་བ་ར ་པའ ན་བཅོས་ ལམ་ གས་འད  གཞན་ཕན་ ན་བཅོས་ ་ ངམ་ཅ ་མ ་པར་ མ དབང་ཞ ་གཤ ས་ 

དམ་པ་འ ག་ ལ་ག མ་པ་མཆོག་ག བཀའ་དགོངས་ ར་ རང་ གས་ ར་ ོལ་ལམ་ གས་ ན་བཅོས་གོང་འཕ ་དང་གཅ ་འཛ ། 
ང་ ོབ་ དོན་ ་གཞབ གས་གནང་བའ རང་ གས་ ར་ ོལ་ལམ་ གས་དང་མ ན་པའ ན་བཅོས་ལམ་ གས་ཅ ་ཨ མ་ལས་ ་ 

ལས་ཕར་གནའ་བཟང་ད ་ དོ་ ར ས་ལམ་གསར་པའཐོག་ལས་རང་ གས་ ན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་གོང་འཕ ་གཏང་དགོཔ་འད ང་
བཅས་ ་ ་འགན་ ར་ ་པོར་ཕགོ་ ཡོདཔ་བཞ ་ ང་བཅས་རའ ནང་པའ ན་བཅོས་འབད་མ དང་། ོབ་ ོན་འབད་མ  ོབ་ ོང་ 

འབད་མ ཆ་མཉམ་ ་ རང་ གས་ ལ་མ ན་ ོ་ལས་ རང་ གས་ཉམས་བ ང་དང་། རང་ གས་གཅ ་འཛ ། རང་ གས་གོང་ 

འཕ ་ དོན་ ་ ན་དང་ད ད་ ཐོག་ལས་ ན་བཅོས་ཞབས་གང་ ག་ ་བཞ ་ ་ཡོད།  

ག མ་པ་ འ དོ་བ ་ ་བ ་པའ བད བ། 

འ ོད་བ ་ ་བ ་པའ བད བ་ཟ ་མ འད ང་བཅས་ག་ར་འབད་ ང་ག གས་ཁམས་འད དམ་པའ ཆོས་དང་འཇ ་ ་པའ ་ཚ ་དང་སོ་
ནམ་ལ་སོགས་པ་ག་ཅ ར་འབད་ ང་ག གས་ཁམས་བད ཏོག་ཏོ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་ག གས་ཁམས་འ ོད་བ ་ ་གཙབོར་བཏོན་ཏ འ
ག་ག ་ ས་ཆ ་མའོ ནང་ཡང་གཞར ་གསོ་བའ འ ོད་བ ་འདར ་མ ་ ོང་པར་གནང་དགོཔ་ ད་དཡོདཔ་ལས་ང་བཅས་འ

ག་ ་ མ མས ་ ་ཁ་ དང་ ལ་བ་བཟང་ཤོས་ཅ ་ཨ ། ག་པར་ ་ ང་བཅས་ར་ ་ག གས་ཁམས་མ ན་བར་ཚ ར ་ ་གནས་ཐབས་ 

དང་ན་བ་གསོ་ཐབས་ ོར་ལས་ ངས་བ ོན་འབད་མ ཙང་ཙང་ར་ཨ མ་ལས་ང་བཅས་རའ ས་འད ་འ ང་བཞའ གས་པའ ནད་ལས
་བ ང་ཐབས་ ་ཟས་དང་ ན་ད ད་ག་ད འབད་དགོཔ་ཨ ་ན་དང་། ོ་ ར་ ག་གཡང་མཚ ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ ་ལས་བཀག་ཐབས་ ་ ོ
ད་ལམ་བ ་ཐངས་ ་ ས་ཤ ་ སཔ་ བ་ཨ ། རང་ག ་རང་ ་ཤ་མ་ཚ་བ་ཅ ་ གཞན་ ་རང་ ་ཤ་མ ཚ་ནཨ མ་ལས་་ག་ར་ 



ག ་ག གས་ཁམས་ ་གནོད་པའ ོ་ཆང་དང་། ཚན་ར ་དང་ནང་པའ ཆོས་གཉ ་ཆ་ར་དང་འགལ་བའ ོ་ ས་དང་ ས་ངན་ཏམ་ ་འ
ང་ན དང་ཟ་ན ་ ་ལས་ར་འབད་ན མ །   གཞན་ ་ས ས་ཁམས་འ གས་ ས་ ར ས་ལག་ལ ་འཐབ་སར་མཐོང་ ང་ཐབས་དང་ 

གནས་ བས་ ་ཚ ས་ ོ་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ན དང་།  གཞན་ ་དཔ ོན་བ བ་པའ ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་  

་བ་དང་མ ན་པའ ་ཁང་ཅ ་ ་འ ར་ན དོན་ ་ང་བཅས་རའ ་ཁང་འད ནང་ཏམ་ ་དང་ ོ་ ས་མ ་པའ ་ཁང་ བཟོ་ན
འ དམ ས་ ལ་བ ་དགོཔ་ཨ །  

བཞཔ་ མཁམོས་པའགནས་ལས་ཐར་ཏ ས་ དོ་ དོ་ བད བ། 

ལ་ཁབ་ཡར་ ས་ གོམ་པ་གདོང་ཁར་ ོཝ་ད་ ་ཡང་མང་ན དག ་ས ས་ ་འཚབ་ཆ བ་ཅ ་ གཉ ་ཉེཝ་ཆ་རོགས་ ་དང་ ་ 

ཉམས་ ཐོག་ལས་འ ད་ད ོད་ན ག ས་མ པ་མ་ཚད་ ན་ ས་དང་ན་ཚ་ཕོག་མ ་ ་ གཡོག་ བ་ ོད་ནཡང་མཐོབ་ན མས། 
འདམ་ཚད་ ར ་མ ་ ོང་པར་ ་ཚང་དངས་རས་ ་ ་ ་ ོར་འབད་ན དང་ རབ་ བ་འབད་ན ག ས་མ འོང་ན མས། དག ་འབད་ 

་ཁང་ནང་ ོབ་ ག་ ་ ་འབད་ན ས་ཚ ་དང་ དཔཆ་ བ་ན ས་ཚ ། མོ་ ན ས་ཚ ། རང་ ོང་འབད་ན ས་ཚ ། 
ཁ་ ན་གཏང་ན ས་ཚ ་ལ་སོགས་པ་བགོ་བཤའ་བ བས་ཏ འབད་བ ག་དོ།   མོ་ ན དཡང་ག གས་ ་ཕན་པའལག་ ་དང་ 

ང་ ་དང་། མདའ་ ་ ་ ་ལ་སོགས་པ་ཨ མ་ལས་ ས་འགལ་ མོ་ཤོ་ཏག་ས ན ་བཀག་དམ་འབད་ཡོད་མ དཡང་ 
མོ་ད ་ ས་ཚ ་ ་མཚམས་འཇོག་འབད་མ་ གས་པར་ལང་ཤོར་ངན་པར་འ ར་དོ་ཡོདཔ་ལས་བ ་ཏཨ ། ས་ ན་ ོད་རའ ོབ་ 

ཁང་ནང་དཔ ཆ་ ངམ་ཅ ་མ་ཡ ་པར་ ་ ཁ་ ན་ ར་མ་༣༠ད རམ་ཆད་པར་བཏང་དོ་ཡོདཔ་དང་། ངལ་གསོའ བས་ ་ཁམས་ 

སངས་དང་འ ་གནས་ ོར་དང་ ས་མཆོད་ཚ ་བ ་ལ་སོགས་པ་མཇལ་བར་འ ོ་ན དང་།  ན་ཚ་དང་ཤ ་ལ་སོགས་པ་ ང་པ་ཅ ་ད ་ 

ཆ་རོགས་ག་ད ག་ ག་འབད་ན ་ཡོད།     ལ་ ་ཅ ་ག ་ག ག་ལག་ ོབ་ གནས་ཚད་ ་མོའ འ ན་བ ར་ནང་བཅའ་མར་ 



གཏོགས་ཡོད་ ང་ ལ་ ་ཅ ་ག ་མ ཁོམས་པའགནས་ ་ ད་ད  ས་ ན་ ོབ་ཁང་ནང་དང་ ་ ཞལ་ ན། གཙང་ ་འ ོད་ 

བ ་ ་ ་ནང་ཆད་ ས་ ང་ ཡོད་མ ད ་ ས་ ོད་ ོད་ བད བ་མ་ཐོབ་པའ གས་མཚན་ཨ མ་ལས་ ས་ནམ་ར་འབད་ ང་ 
་ཁང་ག ་བ ས་བཀོད་འབད་ཡོད་པའ ས་ ན་དང་ཉ ་བ ར་ ལས་ར ་ ་ནང་ཆད་ ས་མ ་པར་བཅའ་མར་གཏོགས་ གསཔ་

འབད་དགོཔ་མ་ཚད་གཞན་ཡང་མ་བ ལ་དང་ ངས་ ཞབས་ཏོག་དང་ ོགས་རམ་འབད་ན ་དོན་ ་ནང་ག་ད ག་ ག་བཅའ་མར་ 

གཏོགས་ གས་དགོཔ་གལ་ཆ  

་པ་ མ འཐབ་ དོ་དང་འ ལ་ཞ ་ མ ན་བ ་ ་བ ་པའ བདབ། 

ོབ་ ག་ག ནང་འཁོད་ ་ གཅ ་ག ་གཅ ་ ་ ོ་གཏད་དང་། གོས་རམ། ོབ་དཔོན་ ་ ་ ས་ཞབས། གོངམ་དཔོན་ ་ ས་བ ར་ 

་མ ་པ་ཅ ་ ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་མ ་པའ གས་མཚན་ཨ མ་ལས་ད ་ཡོད་དགོཔ་ཁག་ཆ  འད ་ཡང་གསོ་བ་ར ་ 

པའ ནང་ ་གསོ་ད ད་ ོན་མ ོབ་དཔོན་ ་སངས་ ས་དངོས་ འ ་ཤ ་དང་། གསོ་བ་ར ་པའག ང་ ་སངས་ ས་དངོས་ ག ང་ག  

འ ་ཤ །   རང་དང་གཅ ་ཁར་ ོབ་ ོང་འབད་མ ཆོས་ ོགས་ ་ ་ར ་འཛ ་ ང་ ོང་ག འཁོར་ འ ་ཤ ་ལ་སོགས་པའ དག་ ང་ 

བ ་ད ོབ་ ོང་འབད་དགོཔ་ ག ངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ་མ་ ོན་ཚ ན་ལ་འ ག་པ་མ ། ཟ ་ག ངས་ཏཡོདཔ་ལས་རང་གགོངམ་ 

དང་ ོབ་དཔོན་ ་འ ོན་པའ བས་ ་ ས་ ས་པའ གས་ ་ཡར་ལོང་དགོཔ་དང་།  ངག་ ས་པའ གས་ ་ཞ སའ ཚ ་དང་ ན་པའ  

ངག་ག ་ ་དགོཔ་དང་།   གོངམ་དང་ ོབ་དཔོན་ ་ག ་ཡང་རང་ག འོག་ལས་ ་འབད་མ དང་ ོབ་ ག་ ་ ་ མས་པ་དང་བ བའ ོ་ 

ལས་རང་གགཅ ་ ག་བ མ་ བ བ་ ་དང་ཞལ་གདམས་ ་གནང་པ་ཅ ་ འབངས་གཉ ་ བར་ན་ཐ་དམ་ཚ ་དང་མ ན་འ ་ཡང་
དག་ ཡ་རབས་ ོད་བཟང་ ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ་བ་དང་མ ནམ་ཨ ་ཟ ་ ་ན   



ག་པ་ ག ང་ལ ས་པརོ་ ངོ་བ་ ་བ ་པའ བད བ། 

ང་བཅས་རའ ་ཁང་ནང་ ོབ་ར ་དང་བདག་ ོང་དང་འཛ ་ ོང་དང་འ ་བའ ་ག་ཅ ཐད་ལས་འབད་ ང་ ཆགས་ ང་དང་ 

ོགས་ར ་མ ་པར་ ང་བད ་དང་། དངས་གསལ། འ ་མཉམ། མ ན་འ ་ ཐོག་ལས་བ ན་ ོས་ ག་ ་བ གས་ཏ འབད་མ ་ 

ད་ནཨ ་པས། ོབ་དཔོན་ ་ག ་རང་སོའ ཆོས་ཚན་གནད་ ་ ས་ཚ ་ཁར་ ོབ་ ོན་འབད་ཚར་དགོཔ་དང་། ོབ་ ག་ ་ག ་ 

ཡང་རང་རང་སོའ ཆོས་ཚན་ དཔ ཆ་ ་ ས་ཚ ་ཁར་ བ་ཚར་ཏ ག་ར་ག ་ལ ས་ཤོམ་ མཐར་འ ོལ་ ང་ གས་ཏཡོདཔ་ཨ ། 

བ ན་པ་ འཚ བའགནས་ ངས་ ་བ ་པའ བད བ། 

ད་ ོ་ང་བཅས་རའ ལ་ཁབ་ནང་ དཔལ་འ ོར་གོང་འཕ ་ ལོ་གཅ ་བ་ལོ་གཅ ་འཚ ཐབས་ ཡར་ ག་སོང་ ཡོད་ ང་ མཞན་པའ 

་ ག་ཡོདཔ་ལས་ མས ་ ་ ་ད ལ་ འོང་འབབ་དང་། ན་གཞོན་ ་ ་གཡོག་གགོ་ བས་བཟོ་ན ་ཁག་ཆ བས། འད ་ ་ཕན་ 

ཐབས་ ་ ང་བཅས་གསོ་ར ་འཛ ་ ོང་ བའཁ་ ག་ལས་མ ས ་ ་ ་ ོ་ ན་ཤ ་ ན་འ གས་ ོང་འབད་ན ་ དོ་ད ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
རང་བཞ ་ནགས་ཚལ་ནང་ ་པའཤ ་ ན་དང་ ོ་ ན་ ་ཡང་བ ་ བ་འབད་ན རང་དབང་མ ས ་ ་ ་ ོད་ད ཡོད། 
ཐག་ར ་ཕ་ ལ་ནང་ ོད་མ ང་བཅས་རའ ཕམ་མས ་ ་ད ལ་ཕོངས་ ནང་ ་ ་ ག་ཉམ་ཐག་ ག་བ ལ་ ངང་ ་ ས་པ་ཅ ་ 
ང་བཅས་ར་ ་ ་ ོམ་ཁར་བཤལ་ ོད་ ོདཔ་ག ་དགའ་ ་ག་ད འ ང་ན ?ོ ད འབདཝ་ལས་བ ་ ང་བཅས་ར་ག་ར་ག ་འཚ 

བའགནས་ ངས་ལ ས་བཅོས་ ཕན་ཐབས་ ་འ ག་ནང་འཁོད་ལས་ ོ་ ན་དང་ཤ ་ ན་ ་ག་ད མང་མང་འཐོན་ གས་ཐབས་ལམ་ 

བཏོན་དགོ།    

 



བ ད་པ་ འ ང་བའཁམས་གཙང་བ་ ་བ ་པའ བད བ། 

ང་བཅས་འ ོ་བ་མ དང་ ད་འ ོ་ས ས་ཅན་ འདབ་ཆགས་ ར ས། འ ་ ་ ོགས་ཆགས་ཆ་མཉམ་ར་དང་པ་འ ང་བ་ ་ ་བ ་ཏ  

འ ང་། བར་ ་འ ང་བ་ ་ ་བ ་ཏ གནས་དགོ་ན ད ག ་ ང་བཅས་ར་ག་ར་ག ་རང་བཞ ་ འ ང་བའཁམས་གཙང་མར་བཞག་ 

ཐབས་ ་བ ོན་དགོཔ་འདགལ་ཆཤོས་ཅ ་ཨ ། དང་པ་འ ང་བ་ ་ ་བ ་ཏ འ བ་ ལ་དཡང་བཤད་ ད་ལས། ས་ལས་ཤ་དང་ ས་ 

པ་ ་ བ །། ་ལས་ ག་དང་ རོ་ ན་པ་ །། མལས་ ོད་དང་མདོག་གསལ་མག གས་ །། ང་ལས་ད གས་དང་པགས་པ་ 

ར ་ ་ །། མཁའ་ལས་ ་ག་ ་བ་ ་བ ་འ ར།། ཟ ་ག ངས་ཡོདཔ་བ མ་ ང་བཅས་རའག གས་འད དང་པ་ཨའགམངལ་ 

་ཆགས་པའགནས་ བས་ལས་ར་འགོ་བ གས་འ ང་བ་ ་ ་བ ་ཏའ བ་དོ་ཡོདཔ་དང་། བར་ ་འཇ ་ ་ ཁམས་འད ནང་ 

གནས་པའ བས་ ་ཡང་ ས་འད འ ང་བ་ ་ཆ་ ོམས་པ་ལས་བ ་ག གས་ ་ནད་མ ་པ་དང་། ཚཡང་ར མོ་ གནས་ གསཔ་ 

ཨ ། གལ་ ་འ ང་བའཁམས་མ་ ོམས་པར་འཕ ་བ་དང་ཟད་པར་ ར་པ་དང་། ཡངན་འ ང་བའཁམས་མ་གཙང་བར་འ གས་ 

པའ བས་ ་ འ ང་བ་ཆ ་པོ་དང་ནང་ག འ ང་བ་གཉ ་གཅ ་ལ་གཅ ་བ ་པའ ་ཅ ་འ ་འ ང་ག ་འབད་ ང་བཅས་རའ  

ག གས་འ གས་ཏག གས་ཁམས་མ་བད བར་ན་ན ཚ་ན ་རང་བཞ ་ ་འ ངམ་ཨ ། ད འབད་ན དག ་ འ ང་བའཁམས་གཙང་ 

ཏོག་ཏོ་དང་ཁམས་ ོམས་ཏོག་ཏོ་དང་ མཐའ་འཁོར་ ་གཙང་ ་དང་ ནམ་ བཞག་ཐབས་ ་ ར ་གཟའ་ཉ མའ ཚཨ་ ག་ར་མཐའ་ 

འཁོར་གཙང་ ་ག ་འབདཝ་ཨ ། ད བ མ་  མ དང་མཐའ་འཁརོ་ ་གནོད་པའ གས་ ས་དང་འ ་ཤོག་རག་རོག་ ་ག་ 



ོད་བཀོག་ན མ ་པའཁར་ ག་པར་ ་མཐའ་འཁོར་ ང་ ོབ་ དོན་ ་ ན་ཤ ་མ ཏོག་འ གས་ ོང་དང་ ་མ ་ ་གཙང་ཏོག་ཏོ་ བ
ཞག་ཐབས་ ་བ ོན་མའདག ་ཡང་ང་བཅས་རའ ཆོས་ཚན་ནང་ ལ་ཡངོས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ་བ་ཡང་དག་འད དཔ་ཨ ། 
ང་བཅས་རའག གས་ ནང་ན་དོན་ ་དང་ ོད་ ག་པོ་ད ར་ ཤ ་གཁམས་དང་ མཁམས་ ས་ཁམས་ གས་ཁམས་ 
་ཁམས་བཅས་ཁམས་ ་ག ་འཛ ་ ོང་འཐབ་ དོ་དོ་དོ་ཡོདཔ་ཨ ། ཁམས་ད ་ཡང་གཅ ་ག ་གཅ ་བ ་པ་ མ་དང་ འ ལ་ 

དང་། གཅ ་ག ་གཅ ་ ་ཆ་རགོས་འབད་བའ གོས་དང་། གཅ ་ག ་གཅ ་ ་གནདོ་པའ ད འ ལ་ ་གནས་ཏཡོདཔ་ལས་ 
ད ་བ ཐངས་ ས་པར་གསོ་བ་ར ་པའ ནང་ ོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་འ ང་བའཁམས་གཙང་མ་དང་ཆ་ ོམས་ བཞག་དགོཔ་ག་ད ་ཅ ་ཁ
ག་ཆེཝ་ཨ ་ན་ག་ར་ག ་ཤ ། དཔ ་ན་ ཤ ་ཁམས་མཆ ་པ་འད ཞན་པ་ཅ ་ ས་ཁམས་མཆ ་པ་དང་ཕོ་བ་ག ་ད ར་ལངས་ཏཤ ་ 

ཁམས་མཆ ་པ་ ་གནོད་དོ་ཡོདཔ་དང་། གས་ཁམས་ ོ་བ་དང་ལོང་ག ་ཤ ་ཁམས་མཆ ་པ་ ་ ོགས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨ །  གལ་ 

་ཤ ་ཁམས་མཆ ་པ་འད འཕ ་ གས་པ་ཅ ་ འདག ་ གས་ཁམས་ ོ་བ་ ་ད ར་ལངས་དོ་ཡོདཔ་དང་། ས་ཁམས་ཕོ་བ་དང་ 

མཆ ་པ་ ་ ོགས་འབད་་དོ་ཡོདཔ་ཨ ། རང་བཞ ་ ཁམས་མ་གཙང་བ་ཅ ་ ཕན་ ན་འ གས་ཏལོག་པའ ་འབདཝ་ལས་ནང་དོན་ 

ོད་ ་ ོན་ གས་ན དང་ ་ལས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་འ ང་ན ཉ ་ཁ་ཡོདཔ་དང་། རང་བཞ ་འ ང་བའཁམས་གཙང་བ་ལས་བ ་ 

ང་བཅས་རའག གས་ཁམས་བད ཏོག་ཏོ་དང་ ་ཏོང་ཏོ་ གནས་ གས་ན དག ་འ ང་བའཁམས་གཙང་མར་བཞག་དགོཔ་འདཡང་ 

གལ་ཆཤོས་ཅ ་ཨ ་ཟ ་ ་ན  

ད ་པ་ ཤ ་ར ་ ན་ཚང་ ་བ ་པའ བད བ། 

ཤ ་ར ་འད འཛམ་ ་བ ་བའམ ་ཏོ་མ ་ཐབས་མ པ་ཅ ་ཨ མ་ལས་ ནང་གཉ ་ ཡོན་ཏན་ཁག་ཆེཝ་ཨ མ་ག་ར་ག ་མ །  



ད འབདཝ་ད་ ཡོན་ཏན་འད  ་ཁང་ནང་ ་ ོབ་དཔོན་ ་ག ་ ོན་མ ངམ་ཅ ་མ ་པར་ རང་ག ་ བ་དགོཔ་མ་ཚད་ ང་པའ  

ནང་ ་མཁོ་བའ ་ ད་དང་། ལག་ཤ ། སོ་ནམ་ཞ ་ ། བཟོ་ར ། ་ནོར་གསོ་ ོང་། ཁ་ ན་དག འ ོར་བཏང་ཐངས། འཇ ་ ་ 

དང་ཆོས་ ཤ ་ ་ག་ར་ ་བ ཝི་ཨ ་པས། ཤ ་ ་འད ་ལས་ག་འབད་ ང་ཉམས་ ད་འ ང་པ་ཅ ་ ཤ ་ འ གནས་ ོང་པོ་རམ་ 

དོ་བ མ་ཅ ་ཨ ་ཟ ་ཨ ་པས། ལ ས་བཤད་ ་ལས། ཡོན་ཏན་ ན་ཚང་དཀའ་ན་ཡང་།། ཡོན་ཏན་འད ་ཕན་པའ ནརོ།། 
གཞན་ ་དོ་ ་མ ་པ་ །། གོ་ན་ཚ ་ ་བ་འ །། ཟ ་ག ངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བས་ བ ད་འཇོམས་ར ་པོ་ཆ ཞལ་ལས་ཡང་། 
ཡོན་ཏན་ ན་ མ་ཚ ས་ན་ ་ག །། ཟ ་ག ངས་ཡོདཔ་ལས་ ཤ ་ཡོན་ ན་ཚང་ག དོན་ ་ ོག་ར ་ག ོབ་ ོན་དང་། 
ར ་ ལ་འ ན་བ ར། ཞ ་འཚ ་ ོབ་ ོན། ད ་ ད་ ོབ་ ོན། ་ ཁ་ ན་ ་བཏང་ཐངས་ ་ ོང་བ ར་འབདཝ་ཨ ། 
ག་པར་ ་ ང་བཅས་གསོ་བ་ར ་པ་ ང་མ ་ མ ཁམས་དང་རང་བཞ ་ག་ཅཨ ་ན་ཤ ་དགོཔ་དང་། ས་ཚ ་དང་བ ན་ནད་གསོག་ 

ང་ཞག མ་དང་། ནད་ར ས་བ ག་ད ད་ ་མཁས་པ་དང་། ནད་འ ང་བའ ་ ་ ་མཁས་པ་དང་། ཚན་ར ་དང་ནང་རང་ གས་ 

ནད་གཞའ ང་ ལ་ ད་པར་དང་། ནད་མ འ ང་བར་ ་བའ ཐབས་ ་མཁས་པ་དང་། ན་དང་ད ད་ ོ་ལས་ནད་གཞབཅོ་ཁ་ 

བ བ་ཐངས་དང་། ནད་གཞ ཉ ་ཁ་ཅན་ ་ལས་རང་བ ང་ན དང་གཞན་བ ང་ན ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཟས་ ལ་ཤ ་པར་ ་བ་ལ་ 

མཁས་པ་དང་། ཟས་བ མ་ཐངས་ ་མཁས་པ་དང་། ག་ ན་ ཟས་ ོམ་ ང་ཐངས། མའ ོད་པའ ཟས་ ོམ་ ་ལ ས་ཤོམ་ ཤ ་ 

ཐོག་ལས་གཞན་ ་བ བ་ ་ལམ་ ོན་ ་དགོཔ་ ་ང་བཅས་ར་གསོ་ར ་པ་ བ་མ ་ག ་འབད་དགོཔ་ཨ མ་ལས་ ད་ ོ་ལོ་ན་གཞོན་ 

པའ ས་ཚ ་ ་ ོ་ར ་དང་དབང་པོ་གསལ། ནང་ཤ ་ འཡོན་ཏན་ག་ཅ བ་ ང་ བ་ གས་པ་ཅ ་ཤ ་ གསཔ་ ཡོད་པའ  

བས་ ་གཏ ག་ཕག་ག ན་ ར་ ར་པའ རོ་བ མ་ ཉལ་ ོད་ན དང་།   འདོད་ཆགས་ འ ་ ་སོང་བའ འདོད་ ོད་ དབང་ ་ 



ཐལ་ཏ བ་དགོ་པའ དཔཆ་ ་ ོ་བ་ཞན་ན  ལལོའ ཞགས་པ་ག ་བ མས་ཏ དོན་མ ་ བཤད་ཐོ་བཏང་ དཔ ཆ་ བ་ན ་ བཤོལ་ 

འབད་ན    མ་གཡ ་བ ད་ ་ཟ ་ཏ མ་རབས་ ཆ་རོགས་དང་ཅ ་ཁར་ ོམ་ཁར་བཤལ་ན ་འད གཉ ་ དོན་འ བ་ན ་བར་ 

ཆད་ བ་མ ས་ངན་ ོམ་ཤོས་བཞ ངས་ཏ དགའ་བ་དང་ ོ་བའ ོ་ལས་ ་ཚ ས་ཤ ་ འཡོན་ཏན་ ་ག་ད ག་ ག་བ ོན་ གས་ 

བ ་དགོ། 

་བ མོ་ དོ་ག མ་ མ་གཞག། 

ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ་བ་འདཡང་ང་བཅས་རའགསོ་བ་ར ་པའག ང་ལས་ ་བ་ཆོས་ མས་ ན་ལ་ད ་མར་ 

ོགས།། དམན་མཐའ་ ག་མཐའ་ལོག་པའམཐའ་ ངས་པའ ། ཡང་དག་ད ་མར་བ ་བ་ ་བའམཆགོ། ཟ ་ག ངས་ཏཡོད་མ 

དམན་པའམཐའ་དང་། ག་པའམཐའ་དང་། ལགོ་པའམཐའ་ག མ་དང་ ལ་ཏཡང་དག་པའ ད ས་སམ་ད ་མའ ་བའ ནང་ ་ 

བ ཝ་ཨ ་པས། བ མོ་པ་འདཡང་ བ ོམ་པ་ཚད་མ ་བཞཡངང་ ་གནས།། ལོག་པའགོལ་ས་བཞ ་མ་ཤརོ་གཅ །། 
ཟ ་ག ངས་པའ ས་ ན་ས ས་ ན་པ་དང་ཤ ་བཞ ་བག་ཡོད་ ོ་ལས་ཚད་མ ་བཞ ངང་ ་ཞགནས་དང་བསམ་གཏན་ ་མཉམ་པ
ར་བཞག་ འབད་དགོཔ་ ག ངས་ཏཡོད་མ ནང་ དཔ་ཨ ། དོ་པ་འད  ོད་པ་ ང་ ང་གཉ ་ལས་མ དག ང་།། 
ོ་འཆལ་ཐོ་ཅོ་ ་པ་ངན་ ོད་དོར།། ་དང་ ལ་ ས་བཟོད་པ་བ ོན་འ ས་ ད།། ཟ ་ག ངས་པའ དོ་པ་ ས་ངག་ཡ ་ 

ག མ་ མ དགབ་བ ་དང་། འཆོལ་ལོ་བ མ་མའ ོད་པ་དང་ཐོ་ཅོ་ག་ མ་འབད་ན དང་། ན་ ་ ད་པའ ཚ འད གཉ ་ ་ ང་ 

བའ ་པའ ་དང་། མ་རབས་ངན་པའ ་ དོ་ ་ ངས་ཏ  ་པ་དང་ ལ་ ས་དང་བཟོད་པ་དང་བསམ་བ ོན་འ ས་ལ་སོགས་ 

པ་ཕར་ ་ ག་ག ོ་ལས་འབད་དགོཔ་ག ངས་ཡོད་མ ནང་བ ཝ་ཨ ། 



གནས་ བས་དང་མཐར་ ག་ག འ ས་ ། 

བཤད་ ད་ལས། གནས་ བས་འ ས་ ་ཚ འད ་ ་པ་དང་།། དབང་དང་ལོངས་ ོད་དགའ་བད ན་པར་འ ར།། ཟ ་ག ངས་དོ་ 

བ མ་ ཚ ད་ར ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མ ་པར་དགའ་བ་དང་། ས ས་ ་ ག་བ ལ་མ ་པར་ ་པ་དང་། གཞན་ ་གོང་ ་བ ར་ཏ 

རང་ག འདོད་པ་བཞ ་ ་ག་ཅཡང་འབད་ གས་པའ དབང་ཐོབ་ན དང་།  འདོད་པའལོངས་ ོད་ཆ་མཉམ་ར་འབད་ ོལ་ ང་ ་ཅ ་ག  

ཐོག་ལས་འ བ་ གས་ཏ དགའ་བ་དང་བད བའལོངས་ ོད་དང་ ན་ནཨ ། མཐར་ ག་ ་ཡང་ མཐར་ ག་འ ས་ ་གཡོ་ ་འདོད་པ་ 

མས།། ངས་ནས་ནད་པ་གསོ་བ་ལ་འ ག་པ།། ་མ ་སངས་ ས་ས་ལ་བ ོད་འ ར་ཞ །། འཚམཛད་ ན་པའ ལ་པོས་བཤད་པ་ 

ཡ །། ཞ ་མཐར་ ག་གའ ས་ ་ད ཡང་གཡ་ོ ་མ ་ ོར་དང་ ་པ་མ དགབ་བ འ ་ངན་ ་ ངས་ཏ འ ག་པ་ཕ་རོལ་ ་ ་པ་ 

ག་ག ཐོག་ལས་ནདཔ་ ན་བཅོས་འབད་ན ་བ་ ་འ ག་ གས་པ་ཅ ་ ་ན་མ ་པའསངས་ ས་ ས་ ་འ ོ་འོང་ཟ ་འཚམཛད་ ན་
པའ ལ་པོ་ག ་ག ངས་གནང་ ག།   ང་བཅས་ག་ར་འབད་ ང་ ལ་ཡངོས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ་བ་ཡང་དག་འདལག་ལ ་ 

འཐབ་གནང་པ་ཅ ་ཚ འདགཉ ་ ་ཕན་པ་དང་བད བའ དཔལ་ ན་ མ་ཚ ས་པ་རང་བཞ ་ ་འ ང་ནཨ མ་ལས་ ལ་བ་བཟང་པོ་ད
ང་ ན་པའ ོ་ ན་ ་ག ་གོ་ བས་བཟང་པོ་འད ད་ཟོས་ ་མ་བཏང་བར་ ་བ་འད དང་འ ་ ལ་བཞ ་ལག་ལ ་འཐབ་གནང་བར་
།།     །།      

 

བ་ ་ཡ ་ཆ།  
༡ ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ལག་ད ། ོམ་པོ། ག་ཤོས་ཀ ་ ་ར། ད ་ལོ་༢༠༡༠། 
༢ ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ གོ་བ འལག་ད ། ཤ ་ར ་ ན་ཁག། ད ་ལོ་༢༠༡༠། 



༣ ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་ ལམ་ ོན་ ོ་ ན་དགའ་བའ ན། མཁན་པོ་ ང་ས ས་བ །  ད ་ལོ་༢༠༠༥། 
༤ གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང་། ོམ་པ་པོ། ོ་ ་ཚ མ། 
༥ ཁ་ཆ ཕ་ འ འཇ ་ ་ལས་འ ས་ བ བ་ ། མཛད་པ་པོ། བས་ བ ད་འཇོམས་འཇ ས་ ལ་ཡཤ ་ ོ་  
༦ ་ནག་གམབཙའ་དང་ མ་ཁབ་ར ་པའ དཔ ད ། 
༧ ལ་ཡོངས་དགའ་ ་དཔལ་འཛ ས་དང་གོང་འཕ ་(Gross National Happiness and development, 2004, 
Karma Ura and Karma Galay) 
 


